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INTRODUCAO

Os pardmetros aqui descritos devem ser entendidos como minimos
obrigatérios para a elaboragéo do PROJETO BASICO e do PROJETO EXECUTIVO
de Arquitetura e Complementares e na execucdo das OBRAS de construcdo da
NOVA SEDE da PGE-RO, que devem ser atendidos em todas as fases do

empreendimento, desde o planejamento até a operacionalizacdo dos servicos.

Para este projeto esta previsto que o empreendimento tera certificacdo de
sustentabilidade ambiental, nas fases de pré-projeto, projeto e construcdo, com
obtencdo de certificado nacional de sustentabilidade, CERTIFICACAO DE
ALTA QUALIDADE AMBIENTAL - PROCESSO AQUA DE CONSTRUC}AO
SUSTENTAVEL, DA FUNDACAO VANZOLINI.

O empreendimento deve estar fundamentado no comprometimento com as
guestdes ambientais, sistema de gestdo da empresa durante os projetos e OBRAS e
da gestdo do empreendimento, com definicAo desde os projetos de solucdes
técnicas que visem atingir o menor impacto ambiental possivel, privilegiando o bem-
estar e a saude dos usuarios, seja os profissionais alocados durante as OBRAS,

seja na ocupacao final do edificio.

Deve ser as segurada a coeréncia e a qualidade global do empreendimento,
hierarquizando as preocupacdes ambientais e todas elas devem ser justificadas, a

partir:
e de uma estratégia global;
e das necessidades e expectativas dos futuros usuarios;
e das opcoes funcionais do edificio;
e do exame das caracteristicas positivas do edificio;
e das restricdes do local do empreendimento;

e do contexto legal e regulamentar do empreendimento, criando um

inventario das exigéncias legais e regulamentares em todos 0s niveis.
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Além dos critérios da Certificadora, este caderno aponta diretrizes de
sustentabilidade que deverdo ser observadas de forma complementar e nunca

excludentes, devendo ser considerada sempre a melhor pratica.
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1 CERTIFICACAO DE ALTA QUALIDADE AMBIENTAL — PROCESSO AQUA DE
CONSTRUCAO SUSTENTAVEL DA FUNDACAO VANZOLINI

O comprometimento da CONCESSIONARIA com a construcdo sustentavel
ficara evidente por meio do processo de certificacdo aqui explanado e sera preciso
que o empreendimento seja aprovado e possua a correspondente certificacéo
ambiental em todas as etapas previstas para a sua execugao, a saber, nas fases de

Pré-Projeto, Projeto e OBRAS, como abaixo descrito:

l. Plano de Auditoria da Fase de Programa (Pré-projeto)
Il. Relatorio de Auditoria da Fase de Programa (Pré-projeto)

Il. Plano de Auditoria da Fase de Concepcéo (Projeto)

V. Relatério de Auditoria da Fase de Concepcéo (Projeto)
V. Plano de Auditoria da Fase de Realizacao (Obra)
VI. Relatorio de Auditoria da Fase de Realizacdo (Obra)

Antes do inicio dos servicos de PROJETO BASICO, a CONCESSIONARIA ja
deverd estar inscrito no processo de certificacdo AQUA, tendo como obrigatoriedade
a contratacdo de consultor credenciado para o pleno acompanhamento de todo o
processo, para que o empreendimento consiga atingir ao menos o nivel minimo do
referencial da certificacdo nas trés fases do empreendimento — base, boas praticas e

melhores praticas, referentes aos 14 itens analisaveis, abaixo descritos:
“Gerenciamento de Impactos sobre o ambiente exterior”

Edificio e seu Entorno

Produtos, Sistemas e Processos Construtivos

Canteiro de Obras (parametro a ser excluido desta analise)
Energia

Agua

Residuos

N o g M wDdPRE

Manutengé&o
“Criacao de um Espaco Interno Sadio e Saudavel”

1. Conforto Higrotérmico
2. Conforto Acustico

3. Conforto Visual
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Conforto Olfativo

4
5. Qualidade dos Espacos
6. Qualidade do Ar
7. Qualidade da Agua
Deverao ser atingidos, nas 3 etapas de certificacao, a pontuacédo minima de 4
melhores praticas e 7 de nivel base dentre os 14 tépicos elegiveis (da lista acima),

segundo os critérios da Certificadora.

A certificacdo de construcdo sustentavel AQUA — HQE é reconhecida e
aplicavel em todo o territério nacional e € a maneira mais segura de garantir a
sustentabilidade durante todo o processo de implementacdo do novo
empreendimento, sendo o0s custos de sua implementacdo bem inferiores as
certificagBes internacionais e os resultados muito favoraveis, estando considerados
no CAPEX. Além disso, a certificacio AQUA - HQE é reconhecida
internacionalmente, através da CERWAY, empresa de auditoria francesa de

sustentabilidade.
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2 SERVICOS PRELIMINARES

Deverdo ser efetuados estudos para a adocdo da melhor técnica para a
demolicdo das OBRAS inacabadas do Teatro ali existente, considerando a geracao
de po6 e ruido, além do reaproveitamento dos entulhos secos, quer sejam para a
producdo de agregados para a propria obra ou para a utilizagéo pela municipalidade,
em suas multiplas utilidades, no intuito de minimizar a quantidade de residuos classe

Il que ira ao aterro sanitario credenciado.

Devera ser previsto gerenciamento da qualidade do ar, ndo sé durante os

servicos de demolicdo, sendo durante todo o periodo de obra.

Devera ser previsto lava-pneus durante todo o periodo de obra, desde o inicio
dos servicos, correspondentes a fase de demolicdo e terraplenagem com bota-fora
bem como durante toda a obra. Além disso, 0 arruamento e cal¢cadas deverdo ser
limpos sempre que necessario, considerando preferencialmente o uso de agua de

reuso.
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3 AVALIACAO DAS CARACTERISTICAS FISICAS DO TERRENO

Avaliar a topografia, natureza do solo, hidrologia, presenca de mananciais ou
lencdis subterraneos, bem como identificar areas de fragilidade ambiental nas
proximidades como Areas de Protecdo Permanente — APPs, areas suscetiveis a
assoreamento, areas de rios e encostas, areas definidas como Reserva Legal ou
Area Verde e Unidades de Conservacdo. Essas caracteristicas geram restricdes de
uso e ocupacao de solo e devem ser verificadas antes da elaboracéo do projeto do

empreendimento.

a) Investigacao do solo:

Verificar se a area € passivel de estar contaminada, devendo ser levado em
conta o historico das atividades pretéritas realizadas no local e nas imediacfes. Em
caso afirmativo, realizar investigacdo confirmatéria de contaminacdo por meio de
equipe técnica especializada. Se comprovada a contaminacéo, realizar investigacao
detalhada para determinar a extensdo e as caracteristicas da pluma de
contaminacgdo e a analise de risco de exposicdo da saude humana, identificando as

técnicas de remediacéao.

Os servicos de terraplenagem deverdo considerar a classe do solo e os
respectivos locais para bota-fora, comprovando o credenciamento dos mesmos junto

aos 6rgaos de meio-ambiente.

b) Investigacdo do entorno:

Analisar a possibilidade de contratacdo de méo-de-obra local.

Divulgar no municipio o que sera feito no local, horéarios de funcionamento do
canteiro, beneficios e transtornos previstos, propiciando o dialogo com a populagéo
local, principalmente os funcionarios dos prédios vizinhos que compdem a
Esplanada das Secretarias, focando nas questbes de seguranca, ruido e protecao

ao po, desde a etapa da demolicéo.

Devera ser aberto um canal de comunicacdo, disponivel e claramente
divulgado, para que os trabalhadores, moradores e a sociedade possam se

manifestar.
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Recomenda-se a realizagdo de parceria com instituicbes ou comunidades que
atuam no municipio para dar andamento a programas locais que possam vir de
encontro ao empreendimento, como p.ex. o estabelecimento de um programa de
coleta seletiva de lixo, onde devera ser verificado dados sobre planos e programas

instaurados no municipio.

Analisar o estagio de desenvolvimento urbano da regido, da proximidade de
infraestrutura, da acessibilidade quanto a malha de transportes publicos, acessos
existentes, fontes de recursos, redes de abastecimento e servicos urbanos
disponiveis, prevendo estratégias para ligagbes com o transporte publico, passeios
publicos confortaveis, além da ndo-intervencdo em areas verdes e areas destinadas

ao lazer ja constituidas no seu entorno.

Implementar medidas para a exploracdo racional das redes e recursos
disponiveis localmente no tocante a energia elétrica, considerar a implementacéo de
energia limpa e renovavel, agua e saneamento, com 0 objetivo de minimizar novos
impactos na comunidade local, minimizando residuos, paralizacdes de fornecimento

de energia e 4gua, entre outros.

c) Levantamento de aspectos naturais:

Avaliar o tipo de clima, os ecossistemas e a funcdo da vegetacdo proxima
local, bem como realizar levantamento de fauna e flora existentes para a adocéo das

precaucdes pertinentes do sentido de evitar p.ex. a expulséo de aves .

A verificacdo da carta solar local, bem como da orientacdo do terreno, dos
ventos dominantes, dos indices pluviométricos e outros permitem identificar as
melhores oportunidades de aproveitamento energético dos recursos naturais e

posicionamento adequado de painéis solares para captacéo de energia fotovoltaica.

d) Identificacdo de restricdes legais e regulamentares:

Identificar todos os 6rgaos publicos, a nivel Federal, Estadual e Municipal,
que autorizam ou licenciam o empreendimento. Consulta-los quanto a restricdes
legais, exigéncias e possiveis empecilhos atrelados a area, para buscar as solucdes

de mitigacdo. Analisar leis especificas do municipio, como plano diretor, lei de
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zoneamento local, lei de parcelamento do solo, bem como os cddigos de obra e de
postura locais.

Verificar os projetos de leis relacionados ao Plano Diretor da Cidade e ao Uso
do Solo, se existe alguma proposta de alteracdo proxima e futura, de forma a

construir o edificio com vistas para o futuro.

Atender as diretrizes da Secretaria Municipal de Transportes com relacdo ao
transito local e a acessibilidade ao empreendimento, aprovando o projeto da NOVA
SEDE da PGE-RO em razédo as vias de acesso, verificando a necessidade de
construgdo de pista de aceleracdo e desaceleragcdo ou quanto as restricbes de
vagas de estacionamento. Sera competéncia da CONCESSIONARIA a execucdo de
pistas de desaceleracdo e aceleracdo, se forem necessarias, e isso devera ser
levado em consideracado nos custos da obra envolvidos. Quanto a acessos, retornos
ou rotatorias, se necessarias, as mesmas deverao ser planejadas pela Secretaria
Municipal de Transportes, sendo estes de responsabilidade do PODER
CONCEDENTE.

e) Avaliacao de Impacto Ambiental (RAP, EIA/RIMA, EAS, EIV)

Os diversos relatorios de impactos referem-se & documentacdo necessaria
para 0 embasamento técnico para as obtencdes de aprovacdes junto a Secretaria

Municipal de Meio Ambiente.

Sera necesséria a elaboracao de todos os relatorios quantos forem solicitados
pelos 6rgdos ambientais, principalmente 0s necessarios a emissdo do Alvara de
Construcdo. Todos os estudos para viabilizar a documentacdo necessdria para a
emissdo das licencas ambientais estardo sob a responsabilidade e a cargo da
CONCESSIONARIA.
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4 PROCESSOS CONSTRUTIVOS E APLICACAO EM CANTEIRO DE OBRAS

Selecionar materiais e componentes considerando seu modo de transporte,
de entrega, critérios de armazenagem e método de aplicagcdo, volume e

caracteristicas do residuo gerado. Adotar sistemas construtivos.

A selecdo de materiais influencia diretamente no desempenho do edificio ao
longo de seu uso e operagdo e na minimizacado de impactos ambientais na fase de
construcdo, envolvendo uma analise integrada entre os modulares e de montagem
gue evitem as perdas nos processos construtivos, visando a um processo produtivo

mais limpo.

Adotar sistemas construtivos para o empreendimento de baixo consumo de

agua e energia.

Racionalizacdo dos sistemas construtivos com reducdo de desperdicios

Sistema construtivo/Ambiente.

As paredes internas obrigatoriamente deverdo ser executadas no sistema
Drywall. Trata-se de um sistema de execucdo de paredes a seco, constituido de
placas industrializadas de gesso acartonado estruturadas com perfis metalicos, que
permitirdo rapidez e otimiza¢ao nos prazos da obra, reducdo de peso nas estruturas,
ganho de area util e consideravel reducao de geracdo de entulho, com relagdo ao
sistema convencional de alvenarias compostas de tijolos de barro / blocos ceramicos

/ blocos de concreto assentados com argamassas.

Preferencialmente adotar estruturas pré fabricados de concreto ou metalicas,
com beneficios diretos relativos a geracdo de entulhos e com relacdo ao tempo da
obra.

Manter o entulho considerado reciclavel apto a ser reutilizado na prépria obra
ou devidamente encaminhado a postos de recolhimento de entulho certificados,

apresentando a respectiva documentacdo ao PODER CONCEDENTE.

Estudar a viabilidade de locacdo de equipamentos para reciclar (triturar e
peneirar) residuos de demolicdo no proprio local da obra, com o objetivo de
reaproveitar materiais como brita e reutiliza-los em locais de pavimentagédo e outras

aplicagcbes que ndo necessitam de materiais de alta qualidade ou elevada
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resisténcia. Essa acao reduz os impactos causados pelo transporte e destinacao dos
residuos descartados.

Area para deposito de lixo reciclavel: prever instalacbes e logistica para a
gestado dos residuos de uso, possibilitando a implantacdo de sistemas de coleta de

lixo eficientes e que permitam a triagem feita pelo proprio usuario.
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5 PLANO AMBIENTAL DE QUALIDADE DO AR DURANTE A OBRAE
COMUNICACAO COM O ENTORNO

5.1 Canteiro de Obra
Logistica e Seguranca nos Canteiros de Obras

Prever local e horario para entrada e saida de veiculos, evitando transtorno

nas vias de acesso, como transito e ruido.

Verificar o horario mais adequado para entrada e saida de veiculos. Prever
local para carga e descarga de materiais, colocacdo de cagcambas e estacionamento

de veiculos, ndo ocupando vias publicas.
Prever rampas em locais dentro da construgao e nas vias de acesso.

Zelar pela seguranga na circulagdo dos pedestres e funcionarios com placas,

sinalizacdes de pontos das diversas areas da obra e depédsito de materiais.

Prever mecanismos de contencdo na probabilidade de erosbes ou

desmoronamentos de terra.

Avaliar a viabilidade de adotar no canteiro sistemas de reuso de agua e

geracado de energia, visando a um consumo minimo desses recursos.

Analisar o sitio quanto ao posicionamento das redes publicas, a fim de evitar

perfuracdes de redes.

Monitorar as entregas de materiais e os procedimentos de estocagem com a

finalidade de evitar derramamentos ou vazamentos.

Adotar praticas adequadas de manutencdo e limpeza das ferramentas,
equipamento e veiculos utilizados nos canteiros adotando sistema de contencéo de

efluentes.

Implantar mecanismo de lavagem de rodas evitando sujar os logradores

publicos e colocacdo de tapumes.

Instalar contencdes e ter cuidados especiais na estocagem de produtos

inflamaveis ou que gerem residuos perigosos.
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Monitorar e adotar medidas de protecdo nas préticas passiveis de geragéo de
faiscas.

Monitorar e adotar medidas de protecao nas praticas passiveis de lancamento

de fragmentos ou material particulado excessivo.

Reduzir incbmodos gerados pelo canteiro, como poeira, ruido, mau cheiro,

transtorno nas vias, realizando limpeza semanal do canteiro e de suas periferias.

Limitar os riscos sanitarios relacionados a contaminacao ou propagacdo dos

insetos causadores da dengue.

Garantir a formalidade fiscal e trabalhista da(s) empresa(s) construtora(s)

contratada(s).

5.2 Comunicac¢do com a Comunidade do Entorno do Empreendimento

E essencial ouvir e informar a comunidade do entorno, mantendo canais

claros de comunicacéo.

Antes do inicio da obra, comunicar sobre o que ocorrera no local, os horarios

de funcionamento do canteiro, periodos e locais de entrada e saida de caminhdes.

by

Comunicar a politica socioambiental da empresa a comunidade e aos
possiveis interessados. A comunicacao pode ser feita por meio de placas, sites,

panfletos, tapumes e outros meios.

5.3 Gestao de Residuos Durante a Obra e Coleta Seletiva do Lixo do

Empreendimento

O PGRS — PLANO DE GERENCIAMENTO DE RESIDUOS SOLIDOS devera
considerar em seus requerimentos o0 menor descarte de residuos de obra possivel,
visando reduzir a quantidade de residuos enviados ao bota-fora ou aterro sanitario
credenciado, devendo ser considerado o reaproveitamento dos materiais através de
reciclagens internas, como, por exemplo a implantacdo de usina interna a obra para
a producado de agregados e/ou encaminhamento de residuos para aproveitamento e

reciclagens diversas.
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5.3.1Coleta

A partir da identificacdo dos residuos produzidos no canteiro de OBRAS, sua
classificacéo por categoria’ e uma estimativa das quantidades produzidas de cada
classe de residuo, promover e organizar um sistema de coleta eficiente minimizando
0 problema da deposicao clandestina, estimulando dessa forma a sua deposi¢do em
local regular e estabelecidos pela prefeitura. A partir de uma coleta eficaz € possivel
introduzir praticas de reciclagem para o reaproveitamento desses materiais (como
exemplo o entulho: triturado podera ser utilizado como sub-base para pavimentacao
de ruas e acessos, enchimento das fundacdes e aterros de via de acesso).

5.3.2 Tratamento de Efluentes
Avaliar a viabilidade de tratamento dos efluentes liquidos, ndo lancando a
rede pluvial os residuos da lavagem do canteiro que contenham material sélido ou

contaminantes. Prover instalacdes de tratamento e rotinas de monitoramento.

5.3.3Residuos
Evitar derramamento ou vazamento de materiais e residuos, escolhendo

transportadoras adequadas ao tipo de material transportado.

Classificar os residuos da obra de acordo com o tipo e o volume gerado.
Verificar a possibilidade de reducdo na geracdo de residuos, utilizando produtos que

tenham menos embalagens ou evitando perda ou desperdicio de produtos.

Definir Plano de Gerenciamento de Residuos. Observar leis e normas de
classificagdo de acordo com a fase em que a obra se encontra e definir alternativas
de destinacdo de residuos com base nas melhores alternativas econdmicas e
ambientais (muitos residuos podem ser reutilizados dentro da obra ou

comercializados).

Definir a logistica de triagem, acondicionamento e transporte interno de

acordo com a destinagao.

! Residuos de Classe A: concreto, blocos de concreto, blocos ceramicos, argamassas, outros

componentes ceramicos, tijolos e assemelhados, etc.

Residuos de Classe B: madeira, plasticos, papeldo e papéis, metais, etc.

Residuos de Classe C: gesso de revestimento, chapas de gesso acartonado, amianto, etc.
Residuos de Classe D: ferramentas e embalagens contaminados por residuos perigosos, tintas,
solventes, etc.
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Levantar as empresas qualificadas para transporte e destinacdo final dos
residuos. Contratar empresas qualificadas exigindo licencas ambientais dos
transportadores e dos locais de destino. Monitorar documentos, licencas e
autorizacbes necessarias, elaborando fichas de controle de movimentacdo de

residuos, que também devem identificar o local de sua destinagéo.

Verificar se a prefeitura possui sistema de recolhimento de entulhos ou
solicitar informacdes junto a este 6rgdo que é o mais adequado para informar sobre
o melhor procedimento com relacdo ao manuseio e destino desses tipos de residuos

na sua regiao.
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6 O PROJETO ARQUITETONICO E SUAS INOVACOES
6.1 Projeto Arquitetdnico

Devera contemplar possibilidades de expansédo e modernizacao futuras.

6.2 Acessos

Acesso seguro e facilitado para as atividades de manutencéo/conservacao
dos elementos construtivos e dos equipamentos e limitar os incbmodos causados

aos ocupantes durante estas intervencoes.

6.3 Acessibilidade

Deverdo ser projetadas instalacbes dimensionadas para possibilitar o
deslocamento de pessoas com necessidades especiais, atendendo plenamente a
NBR 9050 atualizada em 2020.

Estdo previstos estacionamentos para bicicletas para colaboradores e para
entregadores e visitantes. Os vestiarios para os colaboradores deverdo considerar,
além do uso pelos funcionarios terceirizados de limpeza e seguranca, também pelos

colaboradores que se deslocam por bicicletas.

6.4 Areas externas

Proporcionar espacos externos de qualidade para os usuarios do edificio

levando em conta:
e 0s efeitos locais do vento;
e conforto visual;
e conforto acustico;
e iluminacédo exterior 6tima;

e incOmodos olfativos.
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6.5 Mobiliario

O mobiliario fixo a ser executado na obra deverad ser em pdf e madeira
certificada bem como todo o mobiliario de linha administrativa a ser adquirido pelo
CONCESSIONARIA.

6.6 Manual do Usuario

Disponibilizar as-built do projeto completo, inclusive de instalacbes, com
todas as informacdes necessarias para o bom uso do edificio. O manual do usuario
deverd conter informacgdes sobre assepsia e manutencéo, ressaltando as préticas de
sustentabilidade adotadas e as responsabilidades dos gestores e futuros usuarios

prolongando a vida util dos revestimentos.
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7 SISTEMA EFICIENTE DO USO DA ENERGIA

Buscar sistemas de energia que reduzam o consumo e o desperdicio,
optando por alternativas energéticas menos impactantes. E importante buscar a
reducdo do consumo energético, a fim de garantir o atendimento a demanda

crescente de energia no pais e os problemas com a geracao de energia hidrelétrica.

A concepcéao arquitetdnica impacta diretamente no consumo de energia e, por
esta razdo, deve ser dada grande atencdo a concepc¢ao da envoltoria e da estrutura
do edificio para reduzir a necessidade de energia, principalmente no tocante ao

resfriamento e a iluminagao.

As solugdes propostas deverdao minimizar as condi¢cdes de calor interno a
edificacdo, haja vista que o clima da regido é bastante quente e a utilizacdo de

equipamentos de condicionamento de ar € uma premissa de projeto.

7.1 Energia Solar

Prever o uso de captores de energia solar para a producdo de energia fotovoltaica,
cujas placas deverao estar dispostas sobre os 855 m2 de cobertura do edificio referente,
como apresentado no Projeto Conceitual. Dessa forma, deverda ser avaliada a viabilidade
da geracao de energia fotovoltaica, para consumo préprio, e a negociacdo de energia
excedente com a CONCESSIONARIA local, como a absorcdo dos créditos nas contas

de mesmo CNPJ, por exemplo.

7.2 lluminagao Natural e Outros Elementos

Deverdo ser propostas grandes aberturas para areas externas, trazendo luz
natural ao edificio, humanizacdo do edificio e possibilidade de contemplacdo
externa, considerando a proposicdo de pracas ajardinadas e tetos verdes e da
propria paisagem. Para isso, visando diminuir as cargas térmicas para O
dimensionamento do sistema de ar-condicionado, deverdo ser utilizados vidros
insulados nas fachadas especificados de e calculados de acordo com os indices de
insolacao referente as faces e a incidéncia solar, com a propositura de elementos

horizontais fixos, metalicos ou de concreto, para minimizar a entrada de raio solar,
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sem comprometer a claridade. O uso de painéis solares internos também devera

estar previsto no projeto.
7.3 Elevadores

Devem ser projetados com eficiéncia e automatizacdo de forma que seu
dimensionamento e funcionamento sejam inteligentes. Deverdo ser utilizados
elevadores elétricos sem casa de méaquinas. Devera ser previsto um consultor
especifico para estudo de fluxo de pessoas e a correta programacao dos

elevadores, dimensionando o tamanho das cabines de modo a otimizar as viagens.

7.4 Automacéo

Sistemas de automacdo predial sdo excelentes contribuicdes a eficiéncia energética, uma vez que
monitoram e controlam, através de sensores estrategicamente posicionados, os sistemas de ar-
condicionado, a integracdo da iluminacdo natural e artificial, o funcionamento dos elevadores,
desperdicios de 4dgua, o sistema de combate a incéndio, entre outros.

7.5 Projeto de Luminotécnica

Devera ser elaborado projeto de luminotécnica conjugado com aplicacédo de

softwares especificos, seguindo as seguintes diretrizes, sem se ater a elas:

Correto dimensionamento da quantidade de lux por cada ambiente,

com a especificacdo de luminarias eficientes e adequadas a cada uso;

e Uso de lampadas eficientes, de baixo consumo, tipo LED com alto fator

de poténcia e alto rendimento;

e Uso de sensor de presenca nas escadarias e éareas de curta

permanéncia de pessoas, como DML, sanitarios, vestiarios etc;

e Uso de fotocélulas nas areas externas: iluminacdo de jardins, acessos,

fachadas, comunicacéo visual etc.

Prever automacédo das luminarias, propiciando o desligamento completo ao

final do expediente na central de monitoramento do edificio.
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7.6 Projeto de Arquitetura e Climatizagao

O Projeto Arquitetonico, desde a orientacéo do edificio, devera ser pensado
de forma a gerar a sustentabilidade do edificio. Deverdo estar previstos o uso de
isolamento térmico nas faces de grande incidéncia solar, através da implementacao
de tetos verdes e telhas termoacusticas nas coberturas, muros verdes e fachadas
ventiladas, paredes internas em Drywall com isolamento térmico e acustico entre as

placas.

Essas diretrizes, adicionadas ao uso de vidro com caracteristicas de bloqueio
solar e elementos de sombreamento onde possivel, fardo com que as cargas
térmicas sejam minimizadas, afetando positivamente no dimensionamento dos

equipamentos de ar condicionado e os custos de operacéo do sistema.

Devera ser previsto o sistema de ar-condicionado que comprove melhor
eficiéncia e custo-beneficio na sua operacionalizacdo e manutenc¢édo, considerando a
automacao que devera garantir os ajustes automaticos durante seu funcionamento,
a ligacdo antes do inicio do expediente bem como seu desligamento ao final. A
drenagem das maquinas devera ser tubuladas e retornar ao sistema de reuso de

agua.

7.7 Equipamentos Elétricos

Deverao ser adquiridos e instalados equipamentos energeticamente eficientes
com selo PROCEL, tanto os adquiridos na etapa Obra como na etapa de

Equipagem.
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8 SISTEMA EFICIENTE DO USO DA AGUA

Obrigatoério a implantacdo de sistemas de reuso de agua e de tecnologias

para boa gestdo do consumo e do desperdicio.

8.1 Consumo Eficiente

Emprego de equipamentos hidraulicos e componentes economizadores, tais
como restritores de vazdo de descargas sanitarias ou uso de caixa acopladas,
bacias sanitarias de volume reduzido, arejadores nas torneiras, torneiras
hidromecéanicas temporizadas, redutores de pressdo entre outros. As tecnologias
economizadoras para 0s pontos de consumo podem ter controladores de vaz&o ou
controladores do tempo de uso ou uma combinacdo dos dois, e deverdo ser

implementadas de acordo com o tipo de uso.

8.2 Aproveitamento de Aguas Servidas

Utilizacdo de sistema que permite a reutilizacdo dos efluentes dos
equipamentos sanitarios (chuveiros, lavatérios, tanques, aguas cinza) e dos drenos
de ar-condicionado. Concepcdo de pequenas estacbes de tratamento e
armazenamento das aguas cinza para posterior utilizacdo em pontos de consumo
gue nao exijam potabilidade, tais como descargas em bacias sanitarias e lavagem
de péatios e garagem, p.ex. E extremamente importante que os sistemas de reuso
ndo estejam interligados com tubulagBes de agua tratada e estejam corretamente

identificados.

O reaproveitamento das aguas de uso dos lavatorios para alimentacdo das
descargas devera ser considerado oportunamente pelo PODER CONCEDENTE e
pela CONCESSIONARIA, na fase de detalhamento dos projetos, pois 0 reuso
implica na duplicacdo dos sistemas hidraulicos e na ado¢édo de cuidados adicionais

no tratamento da agua coletada.
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8.3 Aproveitamento de Aguas Pluviais

Utilizacao de sistema composto por captagdo das aguas pluviais provenientes
e captadas das coberturas e transporte, descarte, gradeamento, reservacao,
tratamento e desinfeccdo, recalque e distribuicdo das aguas provenientes das
chuvas para serem utilizadas em pontos de consumo que nao exijam potabilidade,
tais como sistemas de irrigagdo e bacias sanitarias. Esse sistema deve ser
rigorosamente sinalizado. O reuso de agua de chuva e de aguas cinza e o sistema
de distribuicdo para os usos nao potaveis ndo podem ter conexdes cruzadas com o

sistema de agua potéavel.

O Plano podera propor a utilizacdo de sistema de captadores de agua pluvial
com sistemas antivértices que permitird reduzir os espacos / alturas para caimento
das tubulacdes. Esta caracteristica permitird reduzir espacos para passagem dos

diferentes sistemas.

8.4 Areas Permeaveis

Andlise criteriosa de viabilidade e adequacdo de sistema de drenagem e retencdo, minimizando ao
maximo as areas impermeaveis, buscando solu¢Ges com a utilizacdo de pisos externos permeaveis e areas
de jardins com espécies nativas, visando a perfeita adaptabilidade das espécies.

8.5 Tecnologias Sustentaveis a Serem Empregadas

Bacias com caixas acopladas ou convencionais com caixa embutida,

para descargas d 6 litros;

e Valvulas de descarga com duplo acionamento e de fluxo determinado

(6 litros por descarga);
e Mictorio com descarga por sensor de presenca;

e Torneiras de acionamento manual hidromecanico com fechamento

automatico temporizado;
e Torneiras com fluxo reduzido de agua com arejadores;

e Chuveiros temporizados e com redutores de presséo, onde necessario;
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e Irrigacdo por gotejamento nos jardins e muros verdes, com utilizacao

potencialmente de agua de reuso;
e Paisagismo com necessidade de reduzida irrigagéo.

Deverdo ser considerados, como mencionado acima, automacao para
controle de vazamentos, além de reldgios de consumo de agua individualizados para

as lojas e servigos a serem implantados no Centro Comercial.
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9 CUIDADOS COM A UTILIZACAO DE MATERIAIS TOXICOS

Priorizar o uso de materiais que nao utilizem produtos téxicos na fabricacdo
(p.ex. tintas e vernizes) nem produtos que liberem gases toxicos durante sua

aplicacao ou uso (como colas para fixacdo de laminados e produtos de limpeza).

Devem ser evitados elementos que em sua cOomposicado apresentem
compostos organicos volateis (VOCs) ou particulas respiraveis, como fontes
provenientes de elementos tais como revestimentos, isolamentos, colas, adesivos e

solventes, pinturas, impermeabilizantes.

Tal recomendacéo deve ser observada na especificagdo dos materiais dos
materiais e revestimentos, considerando desde o processo de fabricacdo, aplicacao
e manutencdo, além de serem priorizados revestimentos com caracteristicas de

futura reciclagem.
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10VAZAMENTOS E DESPERDICIOS

Prever instalacées prediais, redes de distribuicdo e armazenamento bem
estruturadas e seguras quanto a riscos de vazamentos e contaminacbes. A
utilizacao de reldgios de consumo de energia elétrica, de GLP e de agua setoriais
interligados ao sistema de automacgdo sdo fundamentais para detectar possiveis
vazamentos, evitando rapidamente os desperdicios.
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11CONFORTO AMBIENTAL

Criar projetos que conciliem as caracteristicas bioclimaticas devendo ser
devidamente estudados a forma de ocupacédo do empreendimento, a especificacao
dos elementos de fachada de acordo com a orientacdo de cada face do edificio,
com o uso de parede ventilada, espessura das paredes, dimenséo das aberturas,
especificacdo dos materiais construtivos e de acabamentos, contribuindo para um

bom nivel de conforto hidrotérmico.
11.1 Ventilacdo e Renovacéo de Ar

Prever ventilacdo eficaz que garanta um bom nivel de qualidade do ar e
controle de fontes de odores além de realizar estudos das taxas de renovacao de ar
para areas ventiladas artificialmente, atendendo a NBR 16.401/2008 — partes 1, 2 e

3 relativas a projetos e NBR 7256/2005, relativa a execucao.

Atencao especial ao posicionamento das tomadas de ar externo e saidas de
exaustdes, para que ndo seja insuflado ar contaminado de descarga. O mesmo
cuidado em se evitar tomadas de ar externo préximas a saidas de maquinarios,

grupos-geradores e outras fontes de CO,, como veiculos.

11.2 Uso Eficiente do Sistema de Ar Condicionado
Prever dispositivos para controle da temperatura interna de ambientes.

Realizar estudos da homogeneidade na difusdo do ar condicionado. Utilizar
sistemas de Ar-Condicionado com equipamentos de alta eficiéncia e uso do gas

ecolégico (sem CFC), para ndo agredir a camada de Ozénio.

11.3 Acustica

Realizar estudos para conforto acustico verificando a necessidade de alguma
atenuacdo sonora através do envelope do edificio, como a utilizacdo de barreiras

acusticas.

Devera ser avaliado qualitativamente cada ambiente receptor em relacédo aos
ambientes emissores vizinhos a fim de otimizar o posicionamento dos ambientes
entre si.
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7

A consultoria acustica € primordial para o correto desenvolvimento dos
projetos de arquitetura, instala¢des hidraulicas, elétricas e de climatizagdo, com o0s

estudos de acustica, ndo se atendo a estes:

e Estudos especificos para paredes em Drywall para definicdo das
protegcdes quanto a espessura e tipologia das placas e tipo e espessura
da protecdo acustica através de uso de |a de rocha, 1& de vidro ou
preferencialmente 1& de pet. Utilizar placas duplas nas duas faces da
divisoria;

e Fontes de ruidos em ambientes internos como: Auditorio e Foyer, salas

de reunido e sala de aula, copas e refeitérios;

e Ambientes com necessidade de privacidade como gabinetes dos

procuradores, salas de reunido;

e Tubulacdes hidraulicas em seu percurso, em shafts e nas paredes

hidraulicas dos sanitarios;

e Casas de maquinas em geral, cabine de for¢a e sala de grupo-gerador.
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12DESENVOLVIMENTO RACIONAL DE FACHADAS E COBERTURAS

Considerar o posicionamento e dimensionamento das aberturas, das
protecdes solares, a adequacdo de envidracamentos, as propor¢cdes dos espacos
exteriores e interiores e, ainda, as influéncias de formato, rugosidade e cores dos

materiais componentes das fachadas e coberturas.

Como este item impacta diretamente ao uso eficiente de energia, alguns
topicos ja foram abordados neste caderno de diretrizes, como o uso de fachadas

ventiladas e elementos amenizadores de raios solar.
As especificacdes deverao levar em conta:
a) Diminuicéo de llhas de calor

e Privilegiar o uso de tetos verdes para amenizar o calor incidente sobre

0S ambientes;

e Plantio de arvores nas areas externas (patios, pracas e recuos)

b) Demais recursos

e Tetos e muros verdes com espécies nativas que necessitam de menos

irrigacéo e contribuem para o conforto térmico;

e Laje da caixa d’agua superior impermeabilizada, sem acesso, com

protecdo térmica em argila expandida;
e Visdo para a paisagem externa;

e Gas ecoldgico — para os sistemas de Ar-Condicionado VRF, quando for

0 caso, com o intuito de n&do agredir a camada de 0zonio.

Superintendéncia Estadual de Compras e Licitagdes — SUPEL 30
Av. Farquar, N° 2986 — Complexo Rio Madeira — Rio Pacaas Novos - CEP 76.903-036 Porto Velho/RO
Fone: 3212-9264
www.rondonia.ro.gov.br/supel




Governo do Estado de Rondonia

Procuradoria Geral do Estado

13SELECAO DE MATERIAIS NO PROCESSO CONSTRUTIVO

Buscar materiais e processo que reduzam a utilizacdo dos recursos naturais e

qgue contribuam para a manutencao da biodiversidade.

A selecdo de materiais influencia diretamente no desempenho do edificio ao
longo de seu uso e operacao e, também, na minimizacdo de impactos ambientais na
fase de construcdo, envolvendo uma analise integrada entre os produtos
disponiveis, a qualificacdo de seus fornecedores e ainda com relacdo a utilizacéao

dos recursos naturais e que contribuam para a manutencéo da biodiversidade.

Informacdes sobre certificacdo de produtos podem ser obtidas junto ao SiMaC
— Sistema de Qualificacdo de Materiais, Componentes e Sistemas Construtivos, que
trata dos diversos aspectos do desempenho dos materiais construtivos. A
conformidade dos materiais induz a eficiéncia em termos ambientais, uma vez que
age na durabilidade e na eficiéncia dos sistemas construtivos, reduzindo perdas de

agua e energia.

13.1 Procedéncia

Selecionar materiais e componentes dando preferéncia aos procedentes de

fontes renovaveis e que contenham componentes reciclados ou reutilizados.

Observar as distancias de transporte, optando por recursos disponiveis nas
proximidades do canteiro dando preferéncia aos materiais locais, na etapa de

insumos gerais da obra: cimento, areia, pedra, concreto, blocos e tijolos.

N&o utilizar madeiras constantes da lista de espécies ameacadas de extincao.
Utilizar madeira proveniente de fontes manejadas, certificadas ou em condi¢des de
reutilizacdo, especialmente para madeiras e painéis compensados, esquadrias,
pisos, acabamentos e construcdo temporaria, tais como: escoras e formas para

concreto, bandejdes e barreiras de pedestres.

Verificar a possibilidade de reducdo do volume de material consumido,
escolhendo materiais e componentes com menos embalagens ou embalagens mais

leves. Avaliar capacitacao e conduta dos fornecedores de materiais e sistemas.

Superintendéncia Estadual de Compras e Licitagdes — SUPEL 31
Av. Farquar, N° 2986 — Complexo Rio Madeira — Rio Pacaas Novos - CEP 76.903-036 Porto Velho/RO
Fone: 3212-9264
www.rondonia.ro.gov.br/supel




Governo do Estado de Rondonia

Procuradoria Geral do Estado

13.2 Caracteristicas do Material

Analisar, no que diz respeito ao ciclo de vida, os materiais a serem utilizados,
dando preferéncia aos reutilizaveis, reciclaveis ou biodegradaveis. Analisar e ponderar a
energia embutida nos materiais a selecionar. Escolher materiais com maior
aproveitamento e maior vida util. Dar preferéncia a materiais nao frageis e, se possivel,
desmontaveis. Escolher materiais e equipamentos de facil acesso e manutencéo,
observando:

e Utilizacdo de insumos regionais, que nao ultrapassem um raio de 300

km da obra para redugé&o do impacto ambiental;
e Utilizacdo de materiais com conteudo reciclado;
e Materiais biodegradaveis;
e Analisar logistica de transporte e utilizacdo de materiais regionais;

e Uso de materiais com conteudo reciclado: blocos, britas, areia e piso

intertravado;
e Utilizacdo de concreto e cimento CP Ill ou CP 1V;
e Uso de madeira certificada.

Considerar a vida util dos produtos, sistemas e processos em funcao de seu
uso no edificio e a escolha de fabricantes de produtos que nao praticam a

informalidade em qualquer fase de sua cadeia produtiva.
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